PHOTOSHOP PARA FOTEROS

El objetivo inicial de este taller es ssimple, aprender algunas de las muchas cosas que se
pueden hacer paramejorar y optimizar mi fotografia digitalmente.

El programa que utilizaremos es Adobe Photoshop, en su Ultima versién, la 8 también
Ilamada CS (Creative Suite). El PS es un programa de uso profesional, y como ta tiene
una alucinante gama de opciones disponible, practicamente es un saco sin fondo, por lo
gue en cierta medida estaremos usando cafionazos para matar moscas, pero lo usaremos
por que € PS es ya de facto un estandar en manipulacion digital de imagenes y
sobretodo porgue nos va a permitir ir creciendo a medida g vayamos progresando en
conocimientos.

Partiremos desde € punto en € que ya tenemos la imagen digitalizada, sea porque la
toma ya fue en formato digital (camara digital) o porque hemos digitalizado luego la
imagen con un escaner.

A continuacion os expongo algunas consideraciones previas que hay que tener en
cuenta, tomarodo como una especie de consgjillos de todo a 100 antes de empezar.
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Consider aciones previas sobr e retoque digital de fotos:

-Antes de retocar nada de nada: Quiza lo primero que debamos resaltar es que antes
de retocar nada en una foto, antes de empezar con la edicion de la imagen en si hay que
mirar la foto y ser conscientes de como miramos esa foto. Es muy importante fijarse en
el recorrido visual que hacemos, darse cuenta de qué partes son las que atraen mas la
atencion. Por ejemplo, si en la imagen hay una figura humana es muy probable que esa
figura humana sea el centro de atencion, incluso si en realidad la foto es de una puesta
de sol espectacular.

Una vez hayamos tomado nota mentalmente de qué zonas son los focos de atencion,
entonces y solo entonces nos podemos empezar a plantear qué es lo que le falta, le
sobra, lefala, etc, aesafoto.

Nunca se debe perder de vista para qué y para quién va destinada esa foto. No es lo
mismo €l retoque que requiere una fotografia que solo va a ser vista en un monitor (lo
gue se ha dado en lamar “uso web”) que la misma foto s su destino es ser impresa en
papel, ni eslo mismo una foto que va a ser escudrifiada por 1os entrenados ojos de otros
fotégrafos que una foto que vaya a ser mostrada ante los condescendientes ojos de mi
tia Carlota

Por regla general paraweb el retogue puede ser mucho mas tosco que para imprimir, y
de la misma forma s la imagen fina la van a ver personas con conocimientos
fotograficos o artisticos habra que esmerarse mucho mas y € retoque habra de ser
mucho mas fino.

-Cubrete las espaldas. Acostumbrate desde tus primeros pasos en PS a cubrirte las
espaldas, guarda copias de seguridad regularmente, no lo degjes, los discos duros falan y
cuando lo hacen ya no hay forma de recuperar esos datos (en realidad s |a hay, pero es
extraordinariamente costosa).

La cadena de acciones correcta debe ser esta:

1-Toma de iméagenes

2-Descarga de esas iméagenes al ordenador y borralas que estén claramente mal.
3-Copiade las iméagenes descargadas a CD o DVD.

4- Copiade lasiméagenes descargadas a CD o DVD (s, dos veces, s fallaun CD
o un DVD ¢qué haras?)

5-Seleccién de imagenes que merecen un trabajo de edicion.

6-Edicion de las imagenes sel eccionadas.

7-Copia de las imagenes editadas aun CD o DVD.

8-Copiade las iméagenes editadas aun CD o DVD.

9-Impresion o envio de las iméagenes editadas.

Si en tu caso laimagen que vas atrabgar no es digital de origen s no escaneada de la
copia, del negativo o de la diapostiva entonces e proceso es € mismo pero
substituyendo el paso 1y 2 por escaneado de laimagen. El resto esigual.
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Trabagja SIEMPRE sobre copias, nunca sobre los originales. Si sigues la cadena de
acciones que he sugerido ya lo estards haciendo, ya que siempre trabgjaras sobre una
imagen (la que descargaste en tu ordenador) de la que tienes un par de copias en CD o
DVD. Esto es muy importante, no solo por que s algo vamal en € proceso de edicion
de la imagen simepre podrés volver a empezar con la imagen intacta, ademéas hay una
razon tecnolégica, las herramientas de las que dispondremos en un futuro muy
posiblemente nos permitan hacer cosas que hoy en dia son imposibles 0 muy |aboriosas.

-Hay otros mundos: Acostumbrate a apartar la mirada del monitor unos segundos de
vez en cuando, lamentablemente € ojo humano tiende a acostumbrarse a o que esta
viendo, de forma gque lo que estamos viendo como, por g emplo, muy oscuro puede que
no lo seatanto unavez que volvamos a mirarlo con 0jos frescos, y eso es especiamente
asi cuando se trata de detectar dominantes de color y coloresirreales.

-El enfoque no es lo ultimo: Degja siempre € enfoque de la imagen como pendltimo
paso. ¢Por qué? Por que € proceso de enfocado puede provocar que aparezcan
desagradables “rebabas’ o artefactos a hacer cualquier proceso posterior global a la
imagen, como por jemplo corregir niveles o la saturacion. Digo penultimo proceso y
no ultimo como aparece en todos los manuales de PS porque la experiencia me dice que
muchas veces puede aparecer a enfocar peguefias motas de polvo que antes no se veian
y que ahoras se ven a enfocar o cosas smilares.

-No trabajes a ciegas: Calibra tu monitor y tu impresora lo mas correctamente posible,
no es imprescindible que lo calibres todo profesionalmente (depende de lo serio que te
vayas a tomar esto del retoque claro!), pero a menos s es necesario que hagas una
calibracién basica. Ten en cuenta que s trabgjas con un monitor sin calibrar es
exactamente |o mismo que s trabajases a ciegas.

En & mercado hay muchos programas de calibracion, y hay soluciones para todos los
bolsillos, inluso puedes utilizar la utilidad de calibracion que tiene tu sistema operativo,
no es que sea fantastica, pero es megor que nada. ..

-Los imprescindibles (o cas): Por ultimo ala hora de trabgjar con PS hay un par de
cosas que se hacen casi imprescindibles:

-RAM, RAM, RAM y més RAM!!!
-Tableta gréfica

PS es un programa que demanda mucha RAM, y teniendo en cuenta que la RAM bagja
constantemente de precio es una inversén muy, muy, muy recomendable para hacer
todos |os procesos de forma mas rapida.

Latableta grafica (no confundir con tarjeta gréfical) en mi opinién es otro accesorio que
realmente vale la pena tener, hay modelos para PC desde 60 ! y para mac desde unos
100! y reamente nos permite realizar los trabajos mas finos de PS con muchisima mas
comodidad gque con un raton. De hecho, una vez que te acostumbras a ella, se te hace
incomodisimo tener que editar imagenes usando solo € ratén.
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Si ademaés pretendes imprimir tus trabagjos con un minimo de calidad tendras que
sumarle atu equipo unaimpresorafotogréficao llevarlo a un laboratorio.
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Antes de meternos a ver las técnicas |o primero sera dar unas breves nociones sobre
pixeles, resolucién y tamarios de imagen. Veremos ademas las resoluciones apropiadas
para cadatrabajo a final.

Resolucion y tamafios de imagen: Lamento comunicaros que esta es la dosis
imprescindible de teoria aburrida. Lo siento pero es imposible trabajar con fotos
digitales con una cierta garantia de éxito sin tener claros estos conceptos que os detallo
a continuacion, asi que respirad hondo y al ataque.

¢Qué esun pixel?: El nombre de pixel viene de “picture element”, es decir elemento de
fotografia. Basicamente un pixel es un punto con informacion sobre color, saturacion, y
brillo. Lo que es un poco mas importante y que cuesta entender al principio es que los
pixeles NO tienen un tamafio determinado. Pero esto es algo que trataré de explicar
cuando hablemos de resolucion.

Resolucion: Cantidad de pixeles que se muestran por unidad de longitud, por lo general
se mide en pixeles por pulgada (ppp) o pixeles por centimetro.

Bueno ahora combinemos los dos conceptos. Si yo tengo unaimagen de una pulgada de
lado y a una resolucién de dos pixeles por pulgada lo que tengo es unaimagen que tiene
4 pixeles.

1 pulgada

I pulgada
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Y una imagen también de una pulgada de tamafio de lado, pero a una resolucion de 4
ppp, 10 que nos da es una imagen con 16 pixeles, pero lo importante aqui es entender
gue la imagen sigue teniendo € mismo tamafio fisico, de lado sigue midiendo una
pulgada, 1o que ha cambiado es la cantidad de informacién que hay contenida en esa
imagen, y sobretodo que |os pixeles son ahora mas pequefiitos.

1 pulgada

I pulgada

Por tanto lo que nos debe quedar muy claro es que hay siempre dos pardmetros a
considerar, la resolucién (medida en pixeles por pulgada o ppp) y € tamafio fisico
(medido en pulgadas habitua mente, aunque también en pixeles o centimetros).

Obviamente cuanta més informacion tenga una imagen més nitida serd. Asi siendo el
tamafio fisico idéntico una imagen a 72ppp se vera (impresa) mucho peor que una a
300ppp. En & monitor las verés igua por que la resolucion méxima de un monitor es

72ppp.

Bueno pues hasta aqui 1o que yo considero imprescindible saber desde € punto de vista
tedrico.
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Para no hacernos mas lios expongo a continuacién una tabla sobre resoluciones
relacionadas al uso que le vayamos a dar alaimagen.

-Uso en pantalla exclusivamente (para web o para correo electronico): 72ppp y tamafio
fisco adaptado a monitor, aunque normalmente en fotos horizontales y a una
resolucion de monitor considerada “estandar” de 800 x 600 la imagen no deberia tener
mas de 500 pixeles en su lado mayor s es horizontal y de 400 pixeles s es vertical, de
forma que la veamos en su totalidad en la ventana del navegador.

-Uso paraimprimir: Mi consgjo personal es que utilicéis una resolucion de 300ppp y de
tamafio fisico € tamafio de la hoja sobre la que se vaya a imprimir, aunque he de decir
gue muchas veces nos basta con la mitad de resolucién, es decir 150ppp.

-Podriamos hablar también de una resolucion intermedia entre las dos anteriores, que
seria para imprimir en casa con impresora de inyeccion de tinta, y que deberia ser entre
150 y 200 ppp y el tamafio fisico de la hoja sobre la que vayamos a imprimir.
Realmente en las impresoras actuales esta resolucion es mas que suficiente y rarisima
vez notaremos diferencia entre esta resolucion y la de 300ppp.

Entonces ¢por qué recomendé usar 300ppp? Pues porque asi matamos dos pgaros de un
tiro, por un lado tenemos calidad suficiente para imprimir en casa en la impresora
domeéstica, y por otro tenemos también calidad suficiente para imprimir en laboratorios
o imprentas. Ladiferencia de peso entre un archivo y otro, teniendo en cuenta lo baratos
gue estén hoy en dialos dispositivos de almacenamiento, no deberia ser o que nos haga
decantarnos por una u otra version.

. Puedo cambiar la resolucion de una imagen? Pues depende, lo mas seguro es decir
que si puedes reducirla, pero no debes aumentarla.

La razon es bien sencilla, imagina que tienes una caja con cubitos de colores (rojos,
verdes y azules), digamos que en esa caja hay 50 cubitos de colores por lado, es decir 50
x 50 = 2500 cubitos. Esos cubitos de colores forman una preciosa imagen que es nada
menos que la Gioconda. Bueno pues ahora imagina que lo que tu quieres es ampliar esa
imagen final al doble de su tamafo, asi que lo que haces es colocar los cubitos que
tienes en una caja del doble de tamafio. La imagen es mayor ahora? Obviamente no, lo
que tienes es una caja con mucho espacio vacio pero con una imagen de la Gioconda a
su mismo exacto tamafio que antes. Asi que lo que decides hacer es intercalar cubitos de
colores extra que tienes entre algunos de los cubos que forman tu Gioconda para lograr
ampliar esa sonrisa misteriosa. Al final el resultado segin lo mafioso que hayas sido
puede ser bastante aceptable o francamente lamentable, con una Gioconda con cara de
fabada caducada, recién levantada un domingo por la mafiana después de toda la noche
del sébado de farra con el sefior Giocondo.

Bueno pues los cubitos son los pixeles y tu caja es el tamano fisico de la imagen.
Photoshop hace exactamente lo que tu haces intercalando cubitos, se inventa pixeles
(interpolacion se llama) para poder ampliar la imagen, y eso provoca que la imagen
final pierda calidad con respecto al original. Si el destino final de la imagen es solo para
pantalla y la ampliacion no ha sido muy exagerada puede que cuele, pero para
impresion es casi imposible que no se note. Sin embargo y para hacer el proceso en
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sentido inverso todo es mucho mas sencillo, por que quitar pixeles no altera tanto la
calidad como ponerlos aleatoriamente.

Una cosa mas; las camaras digitales son incapaces de cambiar la resolucion de una
imagen, son casi siempre a 72ppp 8algunas a 180ppp). (cOmo entonces consiguen
imagenes tan nitidas? Pues simplemente variando los otros parametros, haciendo que el
tamano fisico sea enorme.

De esa forma tendremos tanta informacion que luego con PS podremos cambiar el
tamano fisico de la imagen y la resolucion para ajustarla a nuestras necesidades sin
perder calidad.

Lo importante es hacer el cambio de tamafio correctamente. Cuando queremos adaptar
una imagen de alta calidad de una camara digital e imprimirla en un tamano razonable
(por ejemplo en DIN A4) lo q hacemos es lo siguiente:

-Menu imagen/tamafio de imagen, se nos abrira un cuadro.

2-En ese cuadro aparecen todos los parametros de la imagen, si lo que queremos es
cambiar uno de los pardmetros y que los demas cambien en consonancia (en nuestro
ejemplo, aumentar la resolucion, reduciendo el tamafio fisico) hay que deseleccionar la
opcion “remuestrear la imagen”, y entonces ya podemos meter el tamafio de uno de los
lados de una hoja Din A 4 que PS se encargara de hacer el resto de los cambios.

Teniendo estos conceptos claros, y la norma de web=72ppp, impresion 300ppp es facil
ya empezar a andar el sendero de la fotografia digital no?

Nota importante: Si cambias uno solo de los parametros manteniendo el resto igual
estaras degradando la imagen, evita hacer esto salvo que sea para reducir una imagen de
resolucion y tamano.
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Cirugia plastica sin pasar por € quiréfanoy mucho mas barata (12 parte):

Retoque de retratos

En précticamente todos | os retratos hay una parte de laimagen que atrapa la mayor
parte de la atencion, muy por encimade cualquier otra parte: los 0jos. Asi que vamos a
empezar por darles mas chispa, por hacer que resalten mas que nunca.

Como en todos |os casos en |0s que se retoca pararesaltar y no para deformar hay que
tener mucho cuidado de no pasarse retocando, lo ideal es que € que lo veano se de
cuenta de que esté retocado (salvo que sea fotero y sepa de estas cosas claro), pero que
cumpla su funcién y resalte laimagen.

Trabgjaremos con estaimagen de la gimnasta Sheila Ruiz (© Dana, usado con permiso
de laautora):
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1-Ampliamos laimagen hasta que los o0jos ocupen la totalidad de la pantalla disponible
(s tu monitor es pequefiin, alo meor debes conformarte con que se vea un solo 0jo, y
luego te mueves a otro):
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2-Pulsa L para activar la herramienta lazo (aternativamente puedes simplemente
seleccionarla de la pal eta de herramientas):

r_ _é Photoshop  File Edit Image Layer Select Filter View Window Extensis Help E -
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3-Con cuidadin selecciona la zona blanca de los ojos (en palabras técnicas “el
conjuntivo” del 0jo), No es necesario que seas muy preciso con la seleccion, pero trata
de no salirte de la zona blanca. Cuando uno se enfrenta a este tipo de trabajos es cuando
de verdad nota la diferencia entre trabajar con tableta gréfica y ratén optico o hacerlo
con un simple ratdn. Recuerda que no tienes que hacer la seleccion toda de una vez,
para afiadir selecciones a una sel eccion hecha, como tendrés que hacer agqui por gjemplo
cuando tengas la seleccion de un 0jo hecha y tengas que afiadir la siguiente, tan solo
deberés pulsar la tecla “maylsculas’ antes de hacer la seleccion (veras que aparece un
pequefio simbolo de suma). Para quitar partes de una seleccion ya hecha (idea para
corregir rebabas) hay que pulsar latecla“alt” (y te aparecerd el consabido ssimbolito de
resta).

4-Ahora vamos a calar la seleccidn, eso significa que vamos a suavizar los bordes, de
forma que no haya un borde muy marcado entre lo seleccionado y lo no seleccionado
sino g haya unatransicion suavecita. Paracaar dale aalt + control + D (maqueros: alt +
manzanita + D):

E G Photoshop File Edit Image Layer Eml Filter View Winc

|p ;‘ ml?_ﬁ_j | Feather [um | B Anti-aliased | All HA
— " Deselect ®D
_] Resalect wp B

| Inverse

Color Range...

Feather...

Grow
Similar

Transform Selection

Loag >election
Save Selection...

5- Te aparecera un cuadro en el que has de meter e valor de calado que le quieras dar,
por lo general mantente en valores bgitos, entre 1 y 3 para fotos a bagja resolucion y
entre 3y 5 parafotos a alta resolucion aproximadamente):
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6-Pulsa control + H (magueros. manzanita +H), con eso habréas escondido la seleccion,
y eso te ayudard a ver mejor 1o que haces (s no te quieres parender el atgjo puedesir a
menu “vista’ y deseleccionar “extras’, pero yo creo g es + rapido atgjando ¢no?). Pulsa
ahora control + U (magueros. manzanita + U) para que te aparezca la ventana de
tono/saturacion (¢sigues sin hacerme caso con |o de aprenderte |os atgjos de teclado?...
tu veras! Vete a menu “gjustes’ y ahi a“tono/saturacion”).

Lo primero que suele ser necesario hacer es desaturar 10s rojos, para que desaparezcan
las venitas que se suelen ver en esa zona

@& Photoshop 7ile Edit |mage Layer Select Fllter View Window Extensis Help {4 =
Emee. |
Gl " CRW. 402,17 & 100% (RGE/16)

W\ A7

—= .

Saturation: -100

®]
il

..... -ﬂ
Lightness: ﬁ ]
2
3157/ 345° 1snase PRSI

Fijate como he seleccionado del menu “editar” el color rojo y he bagjado del todo la
saturacion. Normamente con eso basta, pero hay situaciones en los que e blanco aln
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no es blanco, suele tener una dominante azulada que quitaremos seleccionando los
azules (y/o cianes) y bagandoles la saturacion. El blanco nunca es un blanco puro,
porque s no chocaria mucho con € resto de la imagen, pero agui no te puedo dar
ninguna receta mégica, eso es cuestion de ir mirando como va quedando antes de darle
a OK.

7-Ahora que ya tenemos un tono blanguecino lo que tenemos que hacer es aclararlo y
eso lo haremos usando los niveles (se puede hacer también con curvas, pero es mas
sencillito con los niveles). Pulsa L (menl gjustes/nievels s no quieres atajo) para que te
aparezca la ventana de los niveles y no te asustes. Eso que te ha aparecido es €
histograma, una representacion gréfica de la informacion que hay en la foto. Lo que
tienes que saber es que los tres triangulitos que aparecen abajo correponden, de izqda a
derechaa

Levels

Channel: " RGB b4
drne | m

Input Levels: [0 11,00 |[255

Cancel
( Load... )
 save.. )

( Auto |

| & FY [ Options...
Sombras ot Mgedrggyhﬂs- 1 Luces

255 }f}
- & @Preview

-Triangulito negro: Corresponde alos tonos mas oscuros de laimagen (sombras).
-Triangulito gris: Corresponde a los tonos intermedios de laimagen (medios tonos).

-Triangulito blanco: Corresponde alos tonos mas claros de laimagen (luces).
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8-Mueve € triangulito blanco hacia laizquierday observa detenidamente el efecto que
tiene en tu imagen, sobretodo NO TE PASES!. Recuerda que € resultado ha de ser
natural, no debe ser evidente que ha sido retocado.

— Channel: RCB E

InputLeveIs:[O ”1.00 Hii}ﬂl ]

F 4
- [ £
Output Levels: [0 [25_5

]
- &

Cancel

Load...

E Preview

9-Deselecciona € blanco de los ojos pulsando control + D (magueros benditos:
manzanita + D). jPrueba superadal Estaeslaversion fina delaimagen:

Y estalaversion de laque partiamos:
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